27 a 31 outubro

H.C. Lip. Prot. Energia
(a) (a) (a) (kcal)

Sopa Creme de legumes (brécolos e alho francés)® 164 52 28 1292
Carne Panado de frango no fornoM@E@EMEN012114) oo Egparguete!EIEN10) 858 306 243
Peixe Peixe cozido®*®'¥) Batata cozida 548 197 451 | 5950
Vegetariano Macarronada de lentilhas com milho e cogumelos (estufado)"©X®X101112) 845 154 358 | 656,8
Sob Fruta ou Doce!®XeMES)10X11)12) 318 72 35 2094
Sopa Couve flor 178 11 91 1197
Carne Bitoque de Porco!!)®IMeX10X11)(12) 612 476 418
Peixe Salada russa com atum (batata, feijdo verde e cenoura)(‘” 522 192 331  523,7
Vegetariano Saladinha de favas("®10('") 849 409 159 | 7829
Sob Fruta ou Doce“)(3)(6)(7)(E)(9)(10)(17)(12) 318 72 35 209,4
Sopa Espinafres (folha)® 162 52 23 1254

Carne Feijoada com carne de porco (feijdo encarnado estufado com carne de porco, couve lombarda e
cenoura)“)(G)(g)“o)m)m), Arroz branco(©10X11)

Peixe Peixe assado no forno@®EI0INA4) Batata coradalEONT 51,9 275 401 6253

1)(6)(9)(10)(11)(13;

Vegetariano Feijoada de legumes (feijdo encarnado estufado com couve lombarda e cenoura)‘ ), Arroz 450 487 199 | 7208
brancoeX10X11)

Sob Fruta ou Doce(NEEIME)EX1011)12) 318 72 35 2094
Sopa Creme de curgete com ervilhas 171 53 55  150,0
Carne Frango assado"®("%" com Arroz brancoX19") ¢ Batata frita 50,6 464 52,0
Peixe Peixe vermelho com molho de tomate e cebola @114 Batata corada 101D 715 249 115 |560,0

Vegetariano Jardineira de soja"©®®X10X11) 59,1 152 453 | 6250

S Fruta ou DoceMEMEE)0X11(12) 38 72 35 2004
Sopa Abdbora com feijdo verde laminado 159 54 3,5 132,8
Carne Vitela estufada (fatia) 19" Massa penneM®©X10) 526 21,9 446 5904
Peixe Solha frita"@®O1) Arroz de tomateMEX101) 685 30,7 408

Vegetariano Grao estufado com couve flor, tomate e alecrim €101 \as55 penneEX10) 578 17,7 104 | 451,11

Sob Fruta ou Doce(N@EIME)EXI011)12) 318 72 35 2094

Alergénios: (1) Cereais c/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a ibili de um dos da refeigao p conter resi de um dos alergénios e haver vari nos ingredi il na o
responsavel da unidade para mais informagées.

Valor Calérico Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

VERDE AMARELO LARANJA

C. M. VILA FRANCA XIRA As ementas podem ser alterads por motivos imprevistos



