17 a 21 novembro

H.C. Lip. Prot. Energia
(a) (a) (a) (kcal)

Sopa Juliana de legumes (cenoura, nabo e couve lombarda) 129 32 2,3 96,7
Carne Carne porco assada™®19" Batata assada 1011 50,3 31,8 39,5 | 6538
Peixe Douradinhos no forno@E@EM1014) oom Arroz xau-xau (cenoura, feijao verde e ovo) M1 911 241 342
Vegetariano Favas de coentrada com cogumelos (estufado) 120112 Arroz BrancoM 1010 764 48 233 | 4747
Sob Fruta ou Doce(N@EIME)EX1011)12) 318 72 35 2094
Sopa Creme de alho francas® 127 32 22 95,1
Carne Lasanha de came de vaca("®E7O10X1112) 61,6 190 417 | 5938
Peixe Arroz de pota com delicias do mar("@@@EXOX10X11)(12) 549 17,3 374 | 531,6
Vegetariano Lasanha vegetariana (ervilhas, milho, cenoura, pimentos e curgete)("©®10X11) 1086 10,3 283
Sob Fruta ou Doce(M@®M@)e)10)11)(12) 318 72 35 209,4
Sopa Feijao verde 138 3.2 2,7 103,2
Carne Frango assado "™ com Arroz("OX10X1) ¢ Batata frita 813 418 353
£
I Peixe Salmzo assado em cama de curgete @104 ‘Batatas assada™O1OM) 259 37,3 270 5524
L
Vegetariano Empadao de lentilhas com milho e curgete (com esmagada de batata) no fornot" 101" 703 46 255 | 451,3
Sob Fruta ou Doce(N@EIME)EX1011)12) 318 72 35 2094
Sopa Creme de lentilhas com cenoura ralada 159 34 58 125,7
Carne Bifes de peru estufados com cogumelos®1010(12) EgpargueteEIEN10) 500 64 424 4341
Peixe Arroz de atum(M@@E)X10)11) 526 340 395
Vegetariano Seitan estufado 10N EgpargyeteMENO10) 522 57 291 | 3874
Sob Fruta ou Doce(N@EIME)EXI011)12) 318 72 35 2094
Sopa Creme de alface 128 33 30 99,1
Carne Frango & BrasM®OM@E@(10K111) 369 518 527
Peixe Filetes de escamudo com molho de tomateM@®ENANAD Arro7 hranco©10X11) 576 44 269 [ 3815
Vegetariano Chilli de feijao vermelho com cogumelos!M@®X10X1N(13) Arro7 hrancoMEN10X1D 915 49 238 | 5496
o Fruta ou DoceMEMEE)0X11(12) M8 72 35 2004

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a ibili de um dos da refeigéo p conter resi de um dos alergénios e haver vari nos ingredi il na o
da unidade para mais informagdes.

Valor Calérico Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

VERDE AMARELO LARANJA | VeRMELHO |

C. M. VILA FRANCA XIRA As ementas podem ser alterads por motivos imprevistos
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24 a 27 novembro

H.C. Lip. Prot. Energia
(a) (a) (a) (kcal)

Creme de abobora com couve coragdo (em juliana) 7S | &8 15 70,1

Hamburguer de carne de vaca@©O10110(12) ¢om Fygilli 10 498 115 388 | 4651
Solha frita"@@E4) Batata cozida 685 30,7 408
Hamburguer de ervilhas no forno(1)(6)(9)(10)(11) com Fusilli Tricolor(1)(6)(10) 737 7,6 21,6 | 490,0
Fruta ou Doce(1)(3)(5)(7)(8)(9)(10)(11)(12) 31,8 7.2 3,5 209,4
Creme de couve flor com curgete (cubos) 133 33 30 1017
Bitoque de PorcoMEXNEA0(11)(12) 612 476 418

Pastéis de bacalhau@R@EBMEEI0IN2(1) galada russaOIOD 474 288 96 | 491,3
Lentilhas estufadas com cominhos @1 Arroz brancoM®10X11) 949 40 254 | 540,7
Fruta ou Doce!@EX7@X9)10)(11)(12) 318 72 35 2094
Creme de favas 104 33 31 91,1
Frango assado %" com Batata assada‘"©101" 50,6 464 52,0

Peixe cozido(z)”)m), Batata cozida 548 19,7 451 | 595,0
Tofu estufado com cenoura e milho €1 Batata assadaN101 325 160 223 | 3716
Fruta ou Doce!®®MEO1011(12) 318 72 35 2094
Creme de cenoura com nabigas (folha) 116 3.2 2,2 90,3
Carne vaca (cubos) guisada com ervilha e cenoura 101", pMassaEEN10) 729 335 518
Pescada assada(""@@O1001014) com Arroz de pimentos! 101 479 82 281 | 381,9
Feijao estufado com pimentos(1 YO0V Arroz pranco!E1O( 91,3 46 229 | 540,4
Fruta ou DoceM®©E7EE)10(11)(12) 318 72 35 2094
Creme de legumes (brécolos e alho francés)(9) 131 34 32 1039

Rancho com carne de porco e enchidos (carne de porco estufada com gréo, massa macarronete,

734 221 513
couve lombarda, cenoura e chourigo de carne)“)(3)(5)(7)(10)“2)“3)
Lasanha de atum!"®@O@O10)(11)(12) 58,8 26,2 26,3 | 5853
Rancho de legumes (gréo estufado com massa, cenoura e couve lombarda)(1)(6)(9)(10)(11)(13) 892 85 24,8 |567,4
Fruta ou DoceM@EX7)exe)10)(11)(12) 318 72 35 2094

Alergénios: (1) Cereais c/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a ibili deq

F. E. Prof. Setabal

um dos da refeigao p conter resit de um dos génios e haver variantes nos ingredi ili; na
da unidade para mais informagdes.

Valor Calérico Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

VERDE AMARELO LARANJA

As ementas podem ser alterads por motivos imprevistos



