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Area de educacio e formacao

Curso

Nivel QNQ/QEQ

cursos de Aprendizagem | Plano curricular
(de acordo com a Portaria n.° 70/2022, de 2 de fevereiro)

729. Saude

Técnico/a Auxiliar de Saude

Nivel 4

Componentes de Dominios de Periodos de formagao
formacao formacao UFcD (horas)
1.0 [ 20 [ 3¢
Sociocultural 6651 | Portugal e a Europa 50
6652 | Os media hoje 25
Duragéo: 775 horas 6653 | Portugal e a sua Histdria 25
Viver em 6654 | Ler aimprensa escrita 25
A 6655 | A literatura do nosso tempo 50
portugués —
6656 Mudangas profissionais e mercado de o5
trabalho
6657 | Diversidade linguistica e cultural 25
6658 | Procurar emprego 50
6659 | Ler documentos informativos 25
6660 | Conhecer os problemas do mundo atual 50
Comunicar em 6661 | Viajar na Europa _ _ 25
lingua inglesa* 6662 | Escolher uma profissdo/mudar de atividade 25
6663 | Debater os direitos e deveres dos cidaddos 25
6664 _Regliz_a[ uma expos_igéo_sobre as 50
instituicdes internacionais
6665 | O homem e o ambiente 25
Mundo atual 6666 | Publicidade: um discurso de sedugéo 25
6667 | Mundo atual — tema opcional 25
6668 | Uma nova ordem econémica mundial 25
Desenvolvimento 6669 Higiene~e prevencgéao no trabalho 50
pessoal e social 6670 | Promogédo da saude 25
6671 | Culturas, etnias e diversidades 25
Processador de texto — funcionalidades
0755 avancadas 25
Tecnologias de 0767 | Internet - navegacéo 25
informacgéo e 0757 Folha de calculo — funcionalidades 25
comunicagao avancadas
0792 Qriagéo de paginas para a web em 25
hipertexto
Cientifica 6672 Organi_zggéo, analise da informacgéo e 50
probabilidades
Durac&o: 400 horas Mat_emética e 6673 Operagét_as nur_néricas e _estimagéo 25
realidade 6674 | Geometria e trigonometria 50
6675 | Padrdes, funcdes e algebra 25
6676 | Funcdes, limites e calculo diferencial 50
6705 | Sistemas termodinamicos, elétricos e 25
magnéticos
6706 | Movimentos ondulatérios 25
Fisica e Quimica | 6710 | Reagdes de precipitagao de equilibrio o5
heterogéneo
6711 | Compostos organicos, polimeros, ligas o5
metalicas e outros materiais
6677 | Renovacgéo celular 50
Biologia 6681 | Hereditariedade 25
6683 | Interagbes com microrganismos 25

* Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades
do mercado de trabalho, tendo por base os mesmos conteudos e objetivos/competéncias a adquirir.
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Componentes de
formacao

uc

Periodos de formacao

(horas)

Tecnolégica
Duragao:1175 horas

(inclui 200 horas de
UC opcionais)

uC05468

Implementar os principios e requisitos do Servigo
Nacional de Saude no desempenho profissional de
Técnico/a Auxiliar de Saude

50

UC05469

Comunicar e interagir na prestagéo de cuidados de
saude

50

uco5477

Comunicar com o utente e a familia durante a prestagédo
de cuidados de salude em contextos assistenciais
diversificados

25

UC05489

Implementar o regime de protecdo de dados pessoais
(RGPD) no setor da saude

25

uco05470

Aplicar técnicas de prevencao e controlo da infegéo na
prestacdo de cuidados de saude

50

uco05472

Identificar e sinalizar manifesta¢des e sintomas de
patologias agudas ou crénicas de origem sistémica nos
tecidos e 6rgéos e nos sistemas osteoarticular e
muscular

50

uco05473

Identificar e sinalizar manifesta¢des e sintomas de
patologias agudas ou cronicas relacionadas com os
sistemas circulatério e respiratério

50

uCo05474

Identificar e sinalizar manifesta¢des e sintomas de
patologias agudas ou cronicas relacionadas com os
sistemas gastrointestinal, urinario e reprodutor

50

ucCo05475

Identificar e sinalizar manifesta¢des e sintomas de
patologias agudas ou cronicas relacionadas com o
sistema neuroldgico, enddcrino e 6rgdos dos sentidos

50

UC05476

Identificar e sinalizar manifesta¢des e sintomas de
patologias agudas ou cronicas relacionadas com o
sistema tegumentar (pele)

25

UC03506

Implementar as normas de seguranca e saude no
trabalho no setor da saude

25

UC03516

Atuar em situagdes de emergéncia no setor da saude

25

uco05478

Aplicar técnicas de posicionamento, mobilizagéo,
transferéncia e transporte

50

ucCo05479

Aplicar técnicas de apoio nas necessidades humanas
béasicas de higiene, conforto e eliminagédo

50

uCo05480

Aplicar técnicas de apoio nas necessidades humanas de
alimentacgéo e hidratacdo

50

UC05481

Apoiar na prestacdo cuidados de saude em geriatria

50

UC05482

Apoiar na prestagdo de cuidados de saude na infancia

50

ucCo05483

Apoiar na prestacéo de cuidados de saude materna

25

uCo05484

Apoiar na prestagéo de cuidados a pessoa em fim de
vida e nos cuidados post-mortem

25

uUCo05485

Organizar e higienizar espagos, superficies, materiais,
dispositivos médicos e equipamentos especificos de
saude

50

UC05486

Executar operagbes de reprocessamento de dispositivos
médicos de uso multiplo (esterilizagao)

50

uco05471

Implementar estratégias de prevencéo e controlo de
infegao - circuitos de roupas, higienizagao das
superficies, materiais, dispositivos médicos e
equipamentos

50

uco05487

Aplicar as normas e protocolos no transporte de
amostras bioldgicas e distribuicao da informacéo clinica

25

UC05488

Efetuar a manutencgao preventiva de equipamento e a
reposigao de stocks de consumiveis em cuidados de
saude

25

UC opcionais (carga horaria total de 200 h) **

Contexto de
trabalho

Duragéo: 1500 horas

300

450

750

Carga horaria por periodo de formagao

1225
a
1325

1175
a
1275

1250
a
1350

Carga horaria total

3850

** Para efeitos de qualificagcdo em Técnico/a Auxiliar de Saude é obrigatéria a frequéncia de um conjunto de UC opcionais,
disponiveis no respetivo referencial de formagéao de dupla certificagdo constante do CNQ, com uma carga horaria total de 200
horas. Estas UC devem ser selecionadas em fungdo das necessidades do mercado de trabalho da regido e da especificidade
técnica das entidades de apoio a alternancia, onde decorre a formagédo em contexto de trabalho, respeitando sempre as cargas
horarias definidas para cada periodo de formagao. Assim, neste caso, a carga horaria das UC opcionais ndo devera exceder,
para cada periodo de formacao, as 100 horas.
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Informacao complementar

A duragao total do curso podem acrescer as seguintes cargas horarias:

Periodos de formacao
(horas)
1° [ 20 [ 3°
Atividades de recuperagéo 30
Atividades de cariz desportivo, cultural, ambiental e de interveng&o civica ou comunitéria 90 90 40
Prova de avaliagéo final (PAF) ) 12a18

(*) carga horaria obrigatéria.
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