FEPS

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11
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de

3 a7 novembro

Creme de feijéo(s)“s)

Esparguete a Bolonhesa!"®©©)(10)11)12)

Corvina corada no forno (posta)“ SOOI com Arroz de tomate! 101

(9)(10)(11)(12)( )O)(10)(11)

Strogonoff de seitan"® "3 com Arroz branco"

Fruta ou Doce!@EME)10X11)12)

Creme de beringela com cenoura ralada

Macarronada de aves com milho e cenoura!"®©©X10X11)

Rissois de camaraoNRGEMEA0NM(14) pqo(1EX10)11)

Lentilhas estufadasM©101"

Fruta ou Doge@@MEX)10111)12)

Creme de Brécolos

Bifanas ao alhinho®'%") Arroz e Batata frita

Medalhdes de Pescada cozidos(z)(‘”m), Ovo cozido®'? e Batatas cozi

Gréo estufado com cogumelos e curgete!M©©X10X11(12

Fruta ou Doce!@EMEX)10X11)12)

Creme de cenoura e agrido (folha)

0)( 10)(11)

Perna de borrego assada™®"%") com Arroz de ervilhas!"X

Jardineira de pota"@®©X10X11(14)

Arroz de agafrdo com ervilhas, abdbora e espinafres‘1 Je)10X11)

Fruta ou Doge@@MEX)10111)12)

Couve lombarda

Frango assado M@0 Batata assadaME101)

Caldeirada de peixe“ JR)E0)11)(14)

Caldeirada de favas (estufado com pimentos, tomate e batatas) ")

Fruta ou Doce@EME)10X11)12)

um dos da refeigao p conter resit de um dos géni
unidade para mais informagdes.

Valor Calérico Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

com Massa fusilli alegre (com milho e (:enoura)m(s)(10

das

)13) Batatas cozidas

(11)

e haver variantes nos ingre

)
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16,9

1,3

72

3,1
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18,1
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7,2
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(a)

4,9

33,1

28,7

26,9

3,5

2,6

37,2

12,7

38,4

3,6

3,4

47,8

38,7

20,7

3,5

23

31,8

36,2

36,2

3,6

2,2

52,0

45,0

20,8

3,5

Energia
(kcal)

120,7

386,7

433,6

209,4

11,6

501,4

557,8

209,4

103,8

378,4

454,5

209,4

88,4

4253

448,5

209,4

92,4

563,3

339,0
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) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

da

VERDE AMARELO

LARANJA

As ementas podem ser alterads por motivos imprevistos

na




10 a 14 novembro

H.C. Lip. Prot. Energia
(a) (a) (a) (kcal)

Sopa Creme de ervilhas 10,0 33 2,5 87,9
Carne Alméndegas em molho de tomate 101112 com Egparguete!®1E110) 658 27,7 437
Peixe Peixe cozido®“\'¥), Batata cozida 548 (197 451 5950
Vegetariano Hambirguer de quinoa c/ cebola caramelizada®?""), Esmagada de batata®("" 554 255 106 | 5060
Sob Fruta ou DoceM@ENBO0N1112) 318 7.2 35 209,4
Sopa Espinafres (folha)® {UEON I 2 2t k)
Carne Bitoque de PorcoOMEN1OX1112) 612 476 418
Peixe Bolonhesa de atumME@EE10)11) 519 201 382  550,0
Vegetariano Bolonhesa de feijao, milho e cenoura com esparguete!!©©10X1113) 918 63 276 583,5
Sob Fruta ou DoceM@EMEIEX10)(11)12) 318 72 35 209,4
Sopa Creme de couve flor 122 31 2,1 90,8
Carne Frango assado 191" com Aoz M1 ¢ Batata frita 813 418 353 | 8515
£
2 Peixe Massinha de tamborilN@GI@EXe10)11)(14) 658 51 339
<
Vegetariano Favas com cogumelos, cenoura®101002) ‘Arro7 prancoMX10(11) 780 48 235 483,4
Sob Fruta ou DoceM@ENBO0N1112) 318 7.2 35 209,4
Sopa Creme de abobora com cenoura ralada 122 31 1,7 89,1
Carne Strogonoff de peruMEOMENIONTIZ) ¢/ Ao, (1NEKIONI1) 670 299 457
Peixe Bacalhau no forno, lascado, com batatas, gréo e ovo cozido@®#©12)(13)14) 522 113 417 494,6
Vegetariano Salada de gro (gréo, batata, cenoura e azeitonas)®®( 678 101 187 | 4650
Sob Fruta ou DoceM@ENBO0N1112) 318 7.2 35 209,4
Sopa Caldo verde 10,8 3,2 23 86,9
— Lombo de porco (fatia) em molho de tomate e manjericiio™©19M  Arroz branco 1O ¢ pure de 610 100 358 | 4834
maga
Peixe Solha frita™®®®%), Batata cozida GiE | S0 | A
Vegetariano Caril de lentilhas """ com Arroz branco®X0X"") CIC IO 2L (B 580.8
Sob Fruta ou DoceM@EMEIEX10)(11)12) 318 72 35 209,4

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a ibili de um dos da refeigéo p conter resi de um dos alergénios e haver vari nos ingredi il na o a da
unidade para mais informagées.

Valor Calérico Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

VERDE AMARELO LARANJA

FEPS As ementas podem ser alterads por motivos imprevistos



