Projecto Leonardo da Vinci: “FIT-MNG:
competences of Managers to better perform at work and reduce workplace

absence”

Enhancing non-professional

“FIT-MNG: Enhancing non-professional competences of Managers to better perform

at work and reduce workplace absence”
http://www.fitmanagers.eu/

O Projecto Leonardo da Vinci Fit-Managers visa reduzir os efeitos do stress profissional, através da
criagdo e aplicacdo de um programa inovador de desenvolvimento de competéncias ndo-profissionais.
Baseado no diamante da saude, desporto, nutricao e atitudes, o programa de desenvolvimento de
competéncias, ajudara os gerentes (nivel médio e executivos) a lidar com o stress e ficar em forma.

Estando aptos (mental e fisicamente) para enfrentar o ambiente de trabalho, os gerentes irdo revelar todo

o seu potencial no trabalho.
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Entidade Coordenadora:
Instituto de Formacion Integral—IFI
21 Calle Alcala 3a Planta

28014 Madrid

SPAIN

www.ifionline.com

Entidade Contratante:

Confederacion de Cuadros y Profesionales—CCP
78 Calle Vallehermoso, 2a Planta

28015 Madrid

SPAIN

www.confuadros.com

PARCEIROS DO PROJECTO

Confédération européenne des Cadres—CEC
81a Rue de la Loi

1040 Brussels

BELGIUM

www.cec-managers.org

Fundacdo Escola Profissional Setibal—FEPSET
Rua Prof. Borges de Macedo

2910-001 Setubal

PORTUGAL

www.eps.pt

Kaunas University of Technology—KTU
Economics and Management Faculty
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73, K. Donelaicio
LT-44029 Kaunas
LITHUANIA

www.ktu.lt

SC ELITE Training S.R.L.
6, Anastase Simu

010492 Bucharest
ROMANIA
www.etcoaching.eu
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Visite o nosso wesite:
www.fitmanagers.eu
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