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DUPLA CERTIFICAÇÃO: 
 

12º ANO DE ESCOLARIDADE 

QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL DE NÍVEL 3 

    PERFIL DE DESEMPENHO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 

   CONDIÇÕES DE ACESSO 
 

   Possuir o 9º ano de escolaridade 

   Não ter concluído o ensino secundário 

   Não ter mais de 25 anos 

Componentes de Formação Horas 

Componente de Formação Sociocultural 

 Português 

  Língua Estrangeira I ou II 

  Área de Integração 

 Tecnologias da Informação e Comunicação 

 Educação Física 

  

320 

220 

220 

100 

140 

Componente de Formação Científica 

 Psicologia    

 Sociologia 

 Matemática 

  

200 

200 

100 

Componente de Formação Técnica 

 Área de Expressões  

 Área de Estudo da Comunidade 

 Animação Sociocultural 

 Formação em Contexto de Trabalho 

  

480 

350 

350 

420 

Total de Horas / Curso 3 100  

PLANO DE ESTUDOS 

      
O Animador Sociocultural é o profissional qualificado  apto a promover o 

desenvolvimento sociocultural de grupos  e comunidades, organizando, 

coordenando e/ou desenvolvendo actividades de animação de carácter 

educativo, social, lúdico e recreativa. 



 

 

 

INSCRIÇÕES A PARTIR DE JUNHO 
 

ISENÇÃO DE PROPINAS DE FREQUÊNCIA 

SAÍDAS PROFISSIONAIS 

  

 ǒ Autarquias locais 

 ǒ Centros culturais e/ou recreativos 

 ǒ Museus, Pavilhões e Parques Desportivos 

 ǒ Comunidades jovens 

 ǒ Comunidades de terceira idade 

 ǒ Associativismo local 

 ǒ Apoio a grupos de risco e/ou desfavorecidos 

 

 

ESTÁGIOS  
 

 

A Formação em Contexto de 

Trabalho é realizada em 2 

momentos de Estágio nas 

melhores empresas da região. 

No 2º ano do Curso é 

realizado um estágio de 4 

semanas,  v isando um 

primeiro contacto com o 

mundo do trabalho. No 3º ano 

é realizado um estágio de 9 

semanas, com o objectivo de 

realizar a Prova de Aptidão 

Profissional. 

 
 


